
PHRASAL VERBS
CHALLENGE

DAY 1
Empezamos fuerte: hoy es un día doble porque vamos a aprender un phrasal verb parecido,
pero diferente y que suele llevar a confusión.
TO SIGN UP vs. TO SIGN IN
To sign up es apuntarse a alguna actividad y estar de acuerdo para participar en alguna
actividad.
To sign in es registrarse en algún sitio. Lo verás sobre todo en páginas web y es
simplemente meter tu nombre de usuario y contraseña, por lo que deberías estar registrado
previamente (signed up)
Veamos un par de ejemplos:
I didn’t sign up for the end of the year party. Do you think I can still go?
To have full access to our website, please sign in.

DAY 2
El phrasal verb de hoy es TO LOOK FOR. Significa buscar algo o alguien, tener la intención
de encontrar algo.
Por ejemplo:
I have been looking for my glasses all day and it seems I had them on my purse all this time.
Tom is looking for a job at the moment. Do you know someone who needs a gardener?

DAY 3
To put up with significa soportar algo o a alguien. Este phrasal verb se puede utilizar para
hablar de lo molestos que son tus vecinos cuando ponen la música muy alta, o de la
relación tóxica que tienes con tu jefe. Por ejemplo:
She can’t put up with her boss. She is always complaining about how unfair she is.
I can’t put up with my neighbours’ music. It is always very loud and they don’t let me study.

DAY 4
El verbo del día de hoy es to sort out. Este phrasal verb tiene varias acepciones (como casi
todos), pero las más comunes son estas: organizar algo o solucionar algo. Veamos un
ejemplo:
We want to donate some clothes, so we are sorting them out. Let’s see what goes and what
stays.
I will help you to sort the problem out.

DAY 5
To bring up significa empezar a hablar de algo o criar a alguien. Por ejemplo:
She brought up three kids all alone
I didn’t want to bring it up in the meeting, but I did anyway.



DAY 6
To break down significa que algo deja de funcionar y se estropea. Lo solemos utilizar para
máquinas o motores. For example:
My car broke down on the way to the airport

DAY 7
El siguiente phrasal verb significa posponer algo, como por ejemplo una reunión, una
llamada telefónica o una quedada con amigos y en inglés es: To put something off.
We had a meeting yesterday, but we had to put it off due to COVID.

DAY 8
Este phrasal verb me encanta porque me encanta hacerlo y siempre que puedo intento
escaparme al gimnasio o a correr. To work out significa hacer ejercicio, PERO también
significa averiguar algo, o cómo se desarrolla una situación. Te pongo varios ejemplos:
I try to work out everyday
Nothing is working out right. It’s a disaster.

DAY 9
Hoy hablamos de dos phrasal verb porque son muy a menudo confundidos, sobre todo por
hispanohablantes. To dress up es disfrazarse, ponerse una ropa que no es la habitual, como
para carnavales o Halloween. Sin embargo, si quiero decir que me visto todos los días
después de desayunar diríamos “I get dressed every day after breakfast”

DAY 10
To cheer up significa animar a alguien, que alguien empiece a sentirse más happy flower.
Cuando quieras dar “ánimo” a alguien para que el día se le haga más ameno, puedes
decirle: Come on, man. Cheer up!

DAY 11
Este phrasal verb quizás lo puedes utilizar recientemente o lo has utilizado varias veces en
estos dos últimos años si te has contagiado alguna vez. To get over something significa
superar algo, como alguna enfermedad o una situación dolorosa o rara para una persona.
Por ejemplo:
She got over the COVID last Sunday, so we can meet again.
They broke up yesterday, but they have moved on and got over it quickly.

DAY 12
El verbo de hoy visto como un sustantivo (make-up) significa maquillaje, pero si hablamos
del phrasal verb To make up es perdonar a alguien por algo que nos ha hecho. Por ejemplo:

● They kissed and made up, as usual.
● We often quarrel but we always make it up soon after.

Ejemplo de Cambridge dictionary
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/make-up

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/kiss
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/usual
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/quarrel
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/soon
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/make-up


DAY 13
Make out: Este phrasal verb significa en español coloquial e informal, liarse, enrollarse con
alguien, besarse de manera romántica o sexual. También significa lidiar con una situación
de manera exitosa:
My company is making out better than expected. (mi empresa funciona mejor de lo que
esperaba)

DAY 14
El siguiente phrasal verb (to get by) significa sobrevivir, salir adelante. Por ejemplo:
I get by on so little money. Otro ejemplo sería:
How do you usually get by until the end of the month?

DAY 15
En el día de hoy vemos un phrasal verb que se utiliza mucho cuando hablamos de alguien a
quien admiramos, sobre todo si hablamos de alguien a quien tomamos como ejemplo. Por
ejemplo: I have always looked up to my mother (siempre he admirado a mi madre)

DAY 16
To hang out with someone significa pasar el tiempo con alguien, pero también podemos
utilizar este phrasal verb cuando queremos hablar de que estamos solos pasando el rato, ya
sea viendo la televisión de fondo, o scrolling down en Instagram. Por ejemplo: Do you
wanna hang out? (¿Quedamos?) Aquí no especificamos qué vamos a hacer, solo que
pasaremos un rato juntos.

DAY 17
Hoy hablamos de to get along with someone o llevarse bien con alguien. Esta te puede
servir en muchas ocasiones y seguro que la utilizarás en tus conversaciones diarias. Por
ejemplo:
Do you get along with your boss?

DAY 18
Este phrasal verb es más avanzado, pero me encanta. Es probable que lo hayas escuchado
en películas o series, cuando alguien quiere decir algo pero no se atreve o no encuentra las
palabras adecuadas. To spit something out significa soltar algo, usualmente de manera
rápida o abruptamente. For example:
-I don’t know how to tell you this, John (no sé cómo decirte esto, John)
-Well, spit it out already! (bueno, pues ¡suéltalo ya!)

DAY 19
Este phrasal verb es significa en castellano informal: cagarla, hacer algo mal. Por ejemplo:
I was about to tell them about the weather but I messed it up and ended up talking about
their break up. (No se me ha ocurrido un ejemplo más jugoso que este, con tres phrasal
verbs: Estaba a punto de hablarles del tiempo pero la cagué y acabé hablando de su
ruptura)



DAY 20
Este phrasal verb significa fanfarronear, presumir y usualmente tiene una connotación
negativa. Imagínate que un amigo se compra un Rólex y lo único que hace es pasarse la
tarde mirándose el reloj, diciendo la hora, apoyando la mano ligeramente sobre la mesa
para que todos se fijen en ese reloj nuevo. En inglés decimos to show off. Por ejemplo:
He just bought a new watch and he can’t stop showing it off.

DAY 21
¡No me puedo creer que este reto se haya pasado tan rápido! Hoy, en este último día,
vamos a ver el siguiente phrasal verb: to freak out. Este verbo significa estar muy
emocionado, sobresaltado o enfadado sin poder controlarlo. Por ejemplo:
She freaked out when she saw the police coming towards her.
-How will I pass the test if I barely do not have any time to study?
-All right, don’t freak out. We still have three days to study.



Y hasta aquí este pequeño challenge para aprender phrasal verbs. Me lo he pasado genial
creándolo e intentándolo compartirlo contigo. Espero que las explicaciones hayan sido
claras y te hayas quedado con algo de información. Crear contenido a veces no es fácil y
cuando se crea de manera altruista puede ser contraproducente porque se llega a pensar
que a la gente no le interesa, no es suficiente o no aporta lo que tiene que aportar. Por eso,
si te ha gustado este reto de 21 días te agradecería que lo enviaras a tus amigos y
conocidos, me siguieras en redes sociales y me escribas a mi correo con cualquier duda
que puedas tener, así puedo llegar a más gente y seguir creando contenido gratuito para ti y
tus amigos.

@howdoyousayacademy

@howdoyousayacademy

ainarapardo@howdoyousayacademy.com

Además, si estás decidido a aprender inglés y mejorar tu fluidez hablada, echa un vistazo a
mis clases y cursos individuales o grupales aquí. Son clases enfocadas en que mejores tu
inglés de verdad, sin memorizar listas interminables de vocabulario y pierdas ese miedo o

vergüenza a hablar inglés en público.

https://www.instagram.com/howdoyousayacademy/
https://www.tiktok.com/@howdoyousayacademy
mailto:ainarapardo@howdoyousayacademy.com
https://howdoyousayacademy.com/#


Let’s get practicing!

A las siguientes frases les hace falta un phrasal verb de los que hemos trabajado en este
reto de 21 días. ¿Te atreves?

1. She couldn’t find her mobile phone, so I helped her to __________ it around the
house.

2. I can’t make it to tonight’s dinner. Is it ok if we ____ it ____? Maybe tomorrow?

3. I don’t ___________ with my boss. She is always complaining and she never has
time to talk about my progress.

4. My neighbors are too noisy and I can’t work with all this noise. I can’t ______ with it.

5. I was picking up my sister from the airport when suddenly, my car __________. We
had to call a cab.

6. -”I’m feeling under the weather today. I don’t fancy going out tonight”
-”Oh, come on.  Going out with your friends will _____ you ____.”

7. Next week we are celebrating Carnival at my school and I think I will ________ as a
witch.

8. -”Do you usually ______?”
-”Yes, I try to exercise three times per week, at least.”

9. He bought a new expensive watch and all he does is ______ it ______.

10. My best friend and I haven’t spoken in a long time due to a fight but we finally ______
it ______.



KEY
1. LOOK FOR
2. PUT it OFF
3. GET ALONG WITH
4. PUT UP
5. BROKE DOWN
6. CHEER you UP
7. DRESS UP
8. WORK OUT
9. SHOW it OFF
10. MADE it UP.


